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Bewegung an Land und Strand

LUBECKER BUCHT. Gefiihrte
Radtouren, Yoga am Strand und
Functional Fitness sorgen neben
Erholung und Freizeit-Spal auch
fur gesunde Bewegung im
Urlaub an der Libecker Bucht.
Unter der Anlgitung won versier-
ten Trainern gibt es beim Aktiv-
programm |, Fit{ness) im Urlaub”
fiir die einen die dehnenden Yo-
ga-Figuren, fir die nachsien
geht &5 auf den Fahrradsattel
und die Dritten machen ein Kon-
ditionstraining mit Meerblick.
Die gefihrien Radiouren fin-
den bis in den Herbst hinein
statt. Auf verschiedenen Touren
entlang des Klstenstreifens und
durch das Binnenland kann die
Urlaubsregion mit einerm orts-
kundigen Guide entdeckt wer-
den. Die maximale Teilnehmer-
zahl ist auf 15 Personen be-
grenzt. Unterschiedliche “Yoga-
Arten an verschiedenen Tagen
stehen bei der kostenlosen Ver-

Die gefﬁﬁrten Radtouren fiih-
ren ans Meer, aber auch ins Bin-
nenland. Foto: Qlaf Malzahn

anstaliungsreihe | Yoga  am
Strand” noch den ganzen Au-
gust (ber in Rettin, Scharbeutz,
Haffkrug und Sierksdorf zur
Auswahl.

Darliber hinaus setzt das
LFunctional Training” auf freie
Ubungen zur Stabilsierung und
Gesunderhaltung  des  Bewe-
gungsapparates durch alltagsre-
levantes und sporiartibergrai-
fendes Training. Dieseschon lan-
ge im Ausdauer und Leistungs-
sport angewandte Trainingsme-
thode beinhaltet komplexe Be-
wegungsabldufe, die mehrere
Gelenke und Muskelgruppen
gleichzeitig beanspruchen.
Treffpunkt ist mittwochs um 18
Lihr in Pelzerhaken.

2 Alle Details zu den Aktivange-
boten findet man online im Ver-
anstaltungskalender der Touris-
mus-Agentur Libecker Bucht auf
wwwluebe cker-bucht-ostsee.de



