Freitag, 13. oktober 2017 OSTHOLSTEIN

Regionalteil Nord

IN KORZE

Ganz lelse durch
die Natur spazieren

Pelzerhaken. MNeu in der Libeckesr
Bucht sind die _Silent Walks™, bei
denen der Spaziergang durch die
erhalsame Landschaft zum medi-
tativ-erhalsamen Erlebnis werden
soll. Schweigend und in Kombina-
fion mit Meditations- und Yoga-
gbungen kdnnen sich Teilnehmer
durch die Natur bewegen. Die
Strecken fihren durch die Kisten-
landschaft sowie das ostholsteini-
sche Hiogelland. Treffpunkt in Pel-
zerhaken ist am 21, Cktober um

10 Uhr und am 12. November um
1 Uhr an der Kailua Lodge. In Ret-
tim geht es am 4. Oktober um 10
Uhr los sowis am 5. Movember um
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