Scharbeutz. MNeo in der Labecker
Bucht sind die  Silent Walks®, bei de-
nen der Spariegang durch die e
holsame Landschaft sum meditativ-
erholsamen Erlebnis wird, Schwei-
gend und in Kombination mit Medi-
tations- und Yogadbungen bewegt
man sich durch die Matur und geniebt
Stille und bewusste Entspannung,

JReden it Silben Schweigen ist Goled
- das alte Sprichwort erfdhrt bei den
JSilent Walks® eine Renaissance,
wenn man erdebt, wie angenehm es
sein kann, sinmal nicht yu spre-

(Zusteller in Klingberg)
i die Verteilung des reporters
gesucht
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»In der Ruhe liegt die Kraft*:

,Silent Walks” in

chen, sich bewusst auf sich #u kon-
sentricren und aufl diese Weise
sich selbst ou kommen. An sechs e
minen mitwec hseinden Touren wer
den die Teilnehmer in Scharbeuts,
Pelrerhaken und Rettin eingeladen,
besi dlen | Silent Walks" den heltischen
Alltag weit hinter sich su lassen.
D Strecken fithren durch die Ki-
stenlandsc haft sowie durch das osi-
holsweinische Higelland und sind
eine gans individuelle Edahrung in-
nerhalb einer Gemeinschaft. Am An-
fang bleibt etwas Zeit, um sich ke
aussutauschen; danach wird den
Fest des Weges peschwivgen. Das
Tempo der Wanderung wird auf die
jeweilige Cruppenkonstellation ab-
grstimmt, Wihrend der Tour wendlen
einfache Meditations- oder Yopa-
abungen vogemacht, an denen jeder,
der mag, teilnehmen kann, Die

‘Steuern? Wir machen das!

der Lubecker Bucht

Uhungen fordern die akti-
vet Entspannung und sor
gen fir eine maximale Er-
holung, Hierbei sind keine
Workenntnisse eroderich,
Die | Silent Walks” sind |
for jedes Fitnesslevel ge-
cignel.

Teilnchmer sollten festes
Schubvwerk mithringen und
bequeme, witterungsan-
grpasste Kleidung wihlen,
in dersie sich beiden Ent-
spannungs-L bungen gut
bewegen kilnnen. leder
Walk dauer 1 ks 1,5 Stun-
den.

In Scharbeuts tritft man
sich »um Silent Walk®
vor dem Eingang, der Csi-
see-Therme, Die Schar
beutser Termine sind am
Samstag, dem 28, Oktober, von 10 bis
wirka 11 Uhr und am Sontag, dem 19.
Movember, von 11 bis #ifka 12 Uhr
Wisitere Informationen gibt es unier

Meu in der Libecker Bucht sind die | Silent

‘alks®, bei denen der Spasicgang dunch die
erholsame Landschalt ~om meditativ-

erholsamen Erlebnis wird.

{Foto; E0ssee-Holstein- Towrism us)

dem Stichwort | Silent Walks® im
Weranstaltungskalender der Touris-
mus-Agentur Libecker Bucht unter
wwew luebec ker buchtostsee defver-
anstaltungskalender,



